Mozog udrzlaaju strehu krizovky aj sudoku

V poradi6. ro¢nik celosve-
tovej kampane Tyzdeii
mozgu sa uskuto¢nill3.
marca v priestoroch Tekov-
skej kniZnice v Leviciach.

LEVICE. V 61 krajinach po ce-
lom svete sa konaji vzdelava-
cie podujatia zamerané na
fungovanie, vykonnost a zly-
havanie mozgu.

Akciu zastresuje Slovenska
Alzheimerova spoloénost v
spolupraci s Neuroimunolo-
gickym tstavom SAV, Nadaci-
ou Memory a Centrom Memo-
ry. Problematiku  mozgu
tcastnikom priblizila doktor-
ka Dana Cechova z Regional-

Seniori si precvitilimozog.

neho turadu verejného zdra-
votnictva v Leviciach.
V tvode prednasky strucne

popisovala mozog a jeho fun-
kciu. Dalej sa podrobnejsie ve-
novala chorobam a porucham,

ktoré mozu cloveka postihnit
¢ uz v dosledku choroby, de-
di¢nosti, veku alebo neudrzia-

vania. Dolezitou a zaroven zau-
jimavou informaciou bol fakt,
Ze na posiliovanie lavej moz-
govej hemisféry postacia jed-
noduché aktivity, ako hadan-
ky, krizovky, sudoku, ale aj
kazdodenné debaty so svojim
okolim. Pravi mozgovd hemi-
sféru posilni kreslenie, medi-
técia, spev, a tanec.

»Clovede, nehnevaj sa, Sach
¢i karty st skvelymi pamato-
vymi pomdckami. Pre deti st
to karty, ako napriklad Cierny
Peter,“ radi doktorka Cechova.

»Zlepsenie pamati tzko sui-

visi s duSevnym zdravim, tiez
so zdravou zwotospravou
prevenciou stresu, prevenciou
zavislosti. Toto vSetko je pre-
vencia duSevného zdravia, a
tym, ked clovek riesi dusevné
zdravie, zlepSuje si pamait,
trénuje ju a napomaha jej. Ne-
treba sa spoliehat iba na mo-
derné pomocky, pocitace a
mobilné telefény, ale Ccitat
knihy, Studovat -a vzdelavat
sa,“ hovori dale;j.

V zavere prednasky sa za-
oberala témou Alzheimerovej
choroby a hlavne informa-
ciami, ako zmiernit toto ocho-
renie. PribliZila varovné signa-
ly, tieZ Co je zhorSovanie pa-

mati a zabiidanie na nedavne
udalosti a hovorilo sa aj o kli-
nickych priznakoch, ktorymi
su poruchy, ako nespavost a
bludenie po miestnosti.

y,ludia sa stile viac a viac
zaujimaji o problematiku -
mozgu o jeho zdravie,“ pripo-
menula.

Pocas prednasky si mohli
ucastnici dat zmerat tlak. Na
konci ich ¢akalo otestovanie si
vlastnej pamaiti s trénerkou
Evou Bajanovou na rdznych
kreativnych cviceniach, v kto-
rych vynikali hlavne seniori
zo socialneho zariadenia Fénix
vLleviciach.
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